
                         Calendrier des Séances MN – AVRIL 2026

DATE LIEU (Ville) ANIMATEURS ADRESSE DE RENDEZ VOUS

Mer 1/4 Parçay-Meslay
Michèle
Agnès

Marie-Christine

Brigitte
Véronique
Jean-Marie

Francis

Allée St Joseph-Parking terrain de pétanque

Jeu 2/4
14h

Joué-Lès-Tours Brigitte Inscription par 
SMS avant 12h

Lac des Bretonnières – Parking école de voile

Sam 4/4 Chambray-Lac
Anne-Cécile
Véronique

Frédéric

Agnès
Jean-Marie Av. de l'Hommelaie - Parking Espace Messon

Mer 8/4 Ballan
Véronique

Michèle
Francis

Brigitte
Agnès

Avenue Mermoz
Parking école Hélène Boucher

Sam 11/4 Notre Dame D’Oé
Parking Salle Oésia

Véronique
Brigitte

Marie-Christine

Michèle
Matthieu
Frédéric

  

Mer 15/4 Chambray-Bois
Brigitte
Michèle

Marie-Christine
Francis

Bois des Hâtes – Parking à gauche

Jeu 16/4
14h

La Ville aux Dames Brigitte
Inscription par 
SMS avant 12h

Ile de la Métairie

*
Sam 18/4 Charentilly

Marie-Christine
Anne-Cécile

Véronique
Matthieu
Frédéric

33 rue des Mailleries
Parking stade municipal

Mer 22/4 Mettray Brigitte
Marie-Christine

10

Francis 10 Rue Gué Andréau
Parking stade de la vallée

Sam 25/4 Tours
Matthieu

Véronique
Anne-Cécile

Agnès
Brigitte
Frédéric

Avenue Marcel Dassault 
 parking école d’ingénieurs

Mer 29/4 Charentilly
Véronique

Marie-Christine
Michèle

Agnès
Brigitte

33 rue des Mailleries
Parking stade municipal

* Séance longue le samedi 18/4 pour 1 groupe
SEANCE DE   MARCHE NORDIQUE   SANTE TOUS LES SAMEDIS MATIN

En cas d’annulation,1 message est mis sur la page d’accueil du site 1 heure avant le départ
Les départs sont toujours à 9H30 les mercredis et samedis et 14h00 les jeudis

ATTENTION : Pour les jeudis, s’inscrire par SMS à l’animateur-trice avant 12h00

CHAQUE PARTICIPANT APPORTE SES BÂTONS – PRET POSSIBLE POUR LES INITIATIONS
Pour tous renseignements contacter Françoise au 06.03.17.91.22


