
                         Calendrier des Séances MN – JANVIER 2026

DATE LIEU (Ville) ANIMATEURS LIEU DE RENDEZ VOUS

Sam 3/1 Chambray – Lac 
Véronique
Jean-Marie

Anne-Cécile
Marie-Christine Av de l’Hommelaie – Parking Espace Messon

Mer 7/1
La Cousinerie 
(Tours Nord)

Agnès
Michèle

Véronique

Marie-Christine
Francis

 8 Allée Roger Lecotte - Parking salle 37ème 
Parallèle

Jeudi 8/1
14h

Chambray le bois Marie-Christine
Inscription par 
SMS avant 12h  Bois des Hâtes - Parking à gauche

Sam 10/1 Joué-lès-Tours
Agnès

Véronique
Matthieu

Jean-Marie
Anne-Cécile Lac des Bretonnières – Parking école de voile

Mer 14/1 Parcay-Meslay 
Agnès

Michèle
Marie-Christine

Francis
Allée St Joseph – Parking Terrain de pétanque

Covoiturage conseillé

Sam 17/1 La Ville aux Dames
Agnès

Véronique
Marie-Christine

Anne-Cécile
Matthieu

 

Galette des rois
N’oubliez pas votre gobelet

Mer 21/1 Ballan 
Michèle

Véronique
Marie-Christine

Francis Avenue Mermoz – Parking école Hélène 
Boucher

Jeudi 22/1
14h

Joué-lès-Tours Agnès
Inscription par 
SMS avant 12h Lac des Bretonnières – Parking école de voile

*
Sam 24/1 Chambray-le-Bois

Agnès
Véronique

Jean-Marie
Anne-Cécile

Matthieu
Bois des Hâtes – Parking à gauche

Mer 28/1 La Ville aux Dames
Agnès

Marie-Christine
Jean-Marie

Francis Ile de La Métairie - Parking

Sam 31/1 Mettray 
Agnès

Véronique
Anne-Cécile

Matthieu 10 rue Gué Andréau – Parking stade de la 
Vallée

* Séance longue le samedi  24/01 pour 1 groupe
NOUVEAU     : SEANCE DE MARCHE NORDIQUE SANT  E   TOUS LES SAMEDIS MATIN

En cas d’annulation,1 message est mis sur la page d’accueil du site 1heure avant le départ

Les départs sont toujours à 9H30 les mercredis et samedis et 14h00 les jeudis
ATTENTION : Pour les jeudis, s’inscrire par SMS à l’animateur-trice avant 12h00

CHAQUE PARTICIPANT APPORTE SES BÂTONS – PRET POSSIBLE POUR LES INITIATIONS
Pour tous renseignements contacter Françoise au 06.03.17.91.22

https://www.google.com/maps/place/37e+Parall%C3%A8le/@47.4395064,0.6846605,239m/data=!3m1!1e3!4m13!1m7!3m6!1s0x47fcd53063fb1311:0x5dca21c95a66e855!2s8+All.+Roger+Lecotte,+37100+Tours!3b1!8m2!3d47.438084!4d0.683663!3m4!1s0x47fcd530311ddb65:0x63525b6e64550a97!8m2!3d47.4393812!4d0.6850137
https://www.google.com/maps/place/37e+Parall%C3%A8le/@47.4395064,0.6846605,239m/data=!3m1!1e3!4m13!1m7!3m6!1s0x47fcd53063fb1311:0x5dca21c95a66e855!2s8+All.+Roger+Lecotte,+37100+Tours!3b1!8m2!3d47.438084!4d0.683663!3m4!1s0x47fcd530311ddb65:0x63525b6e64550a97!8m2!3d47.4393812!4d0.6850137
https://www.google.com/maps/place/47%C2%B020'12.6%22N+0%C2%B045'09.0%22E/@47.3368436,0.7503233,17z/data=!3m1!4b1!4m13!1m6!3m5!1s0x0:0xc0910c4d1c147b8a!2sParcs+Forestier+de+Lar%C3%A7ay+-+Les+H%C3%A2tes!8m2!3d47.3362434!4d0.7574045!3m5!1s0x0:0xd559430d66512a3a!7e2!8m2!3d47.3368396!4d0.7525122

